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A vosotros, maestros...

Esta guia didactica pretende explicaros como
realizamos la actividad de astronomia para los
mas pequenos en CosmoCaixa, asi como ofreceros
elementos que os puedan resultar utiles en el
momento de trabajar con vuestros alumnos.

Hemos podido comprobar que la astronomia es un tema que motiva,
interesa, ilusiona y atrae a los ninos desde edades muy tempranas, aunque
no tenga demasiada presencia en los curriculos escolares de los mas
pequenos.

Aunque el cielo nos resulta muy cercano, en general no hemos
acostumbrado a nuestros ninos a observarlo, y solemos presentar los
astros utilizando fabulas, porque nos parece que, de esta forma, les
resultaran mas accesibles. Con el taller del Planetario Burbuja deseariamos
colaborar con vosotros en la tarea de familiarizar a los mas jovenes con
unas actitudes y unos habitos que fomenten el descubrimiento cientifico,
iniciandoles en el estudio sistematico del Cosmos. Mediante los recursos
que os describiremos a continuacion, contribuiremos a que los pequenos
relacionen los movimientos de rotacion y traslacion de la Tierra con el
dia y la noche y con las estaciones, a que descubran el por qué de las
fases de la Luna y a que sean capaces de reconocer en el cielo algunos
de los planetas del Sistema Solar.



La actividad didactica

El taller que os proponemos va dirigido a un grupo-clase de ninos
y ninas de tres a ocho anos de edad. Esta conducido por un monitor
y se realiza en un espacio distribuido en tres ambitos:

Maqueta: B Nos permite :

Sol- Tierra- Luna . .
Descubrir que el Sol es una estrella y que los planetas giran a su alrededor.

‘ / Darnos cuenta de la existencia de los movimientos de la Tierra (rotacion y
\ ( traslacion) y de las consecuencias que dichos movimientos tienen para nosotros.
\ (> . .
Observar como gira la Luna alrededor de la Tierra. La maqueta nos ayuda a
) \ visualizar las fases de la Luna y a darnos cuenta del por qué de dichas fases.
’ ’ B | 3 referencia del tamano de la Tierra constituye el punto de partida para

la presentacion de los planetas del Sistema Solar a medida que los ninos

El cajon de los van nombrando.
los planetas del
Sistema Solar Jugamos con el factor sorpresa con el objetivo de:

Descubrir el tamano relativo mediante el establecimiento de comparaciones.

Observar los colores que tienen para descubrir algunas de sus
caracteristicas mas destacadas.

Reproducir su posicion respecto al Sol.

B | os ninos, bajo la cupula, sentados en un banco de forma circular, pueden

Planetari w1 .
S contemplar "el cielo" que podran observar por la noche.

(Cupula de proyeccion)
Nos ayuda a:

%% Observar cual es el recorrido del Sol durante el dia y en las diferentes estaciones.

Descubrir los planetas visibles a simple vista.

\ * Reconocer algunas de las constelaciones méas conocidas.
\ Observar las fases de la Luna.
3
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Previo

Esta actividad es
interesante por si
misma y suele
provocar en los niNos
una cierta fascinacion
por lo desconocido y
lo lejano. Pero si mas
alla de este encanto se
convierte también en
una iniciacion y una
motivacion para la
observacion posterior,
aun puede resultar
mucho mas
enriquecedora.

Para la realizacién de la visita al Planetario Burbuja no hace falta una
gran preparacion previa, aungue es conveniente que los ninos sepan
con antelaciéon qué es lo que podran hacer y lo que veran durante
esta actividad. Para prepararlos en este sentido os puede resultar de
utilidad el contenido que encontraréis en esta misma guia.

La explicacion de conceptos de astronomia tiene un componente de
abstracciéon importante, en especial si pretendemos que los ninos y
ninas, mas alla de "etiquetar" conceptos de astronomia, sean capaces
de relacionar dichos conceptos con el por qué del fendmeno concreto.

Suelen saber los nombres de las diferentes fases de la Luna, pero
piensan que no la vemos entera porque la tapan las nubes.

La maqueta del Planetario Burbuja nos ayudara a visualizar por qué
la Luna cambia de aspecto. Esta puede ser, a modo de ejemplo,
una de las aportaciones del

Planetario Burbuja al trabajo del aula.




Después...

de la visita.

Os proponemos distintas
actividades para que podais
escoger aquéllas que resulten
mas adecuadas para vuestros
grupos. Pensamos que puede ser
interesante acostumbrar a los
ninos a observar y a realizar
experimentos para que después
hablen sobre ellos, comparen,
hagan predicciones, saquen
conclusiones...

Lo complementamos con
bibliografia y direcciones
electronicas donde podreéis
encontrar distintos tipos de

informacion.

El rincon de los cuentos.

Consiste en ambientar el espacio de "lectura” para explicar
o leer cuentos u otros libros con ilustraciones que traten
sobre temas de astronomia. También se podria encargar
a los propios ninos y ninas que, durante unos dias, lleven
los libros a la escuela.

Mural de los aniversarios.

Entre todos, pueden realizar un mural de las diferentes
estaciones del ano. En cada estacion se podrian colocar
elementos caracteristicos: como vamos vestidos, qué

actividades realizamos, cdmo es la vegetacion, el clima, qué fiestas y
celebraciones son tipicas de cada estacion... Con los mas mayores podriais
dibujar las constelaciones mas conocidas de cada estacion. Poner los nombres
de los ninos que celebran su aniversario en la estacidon correspondiente puede
ayudar, en especial a los mas pequenos, a iniciarse en la estructuracion
temporal.

Los nombres de los planetas y la mitologia.
Buscad las relaciones entre los nombres de los planetas y la mitologia.

Construccion de diferentes constelaciones.

Necesitaréis un trozo de madera donde dibujar la constelacidon que deseéis
construir. Hay que clavar tantos ganchos como estrellas tenga la constelacién
elegida. De cada uno de estos ganchos se cuelga un hilo donde se ata una
pelota de ping-pong o de porexpan, por ejemplo. Cada pelota representa una
estrella. Se cortan los trozos de cuerda de mayor o menor longitud segun la
distancia de las estrellas a la Tierra. Estas constelaciones se pueden colgar
en el techo de la clase, el del pasillo,...

Trabajo con sombras:

Buscad un elemento del patio que os sirva de punto de referencia (un arbol,
una columna, el poste de una porteria...) y observad las sombras que produce
el Sol (longitud y orientacién de la sombra). En funcién del aspecto que querais
trabajar, lo podéis hacer unicamente a lo largo de un dia, mirando como varia
la sombra en distintos momentos, o bien podéis ir observandola a lo largo
de todo el curso e ir viendo como cambia. Las anotaciones y la recogida de
datos que querais hacer os proporcionaran diferentes posibilidades de trabajo.



Hacemos y descubrimos

Traslacion - rotacion, inclinacion de la Tierra.

Se pueden repartir diferentes fotografias o imagenes (eclipse
de Luna, de Sol, un paisaje nevado, un paisaje nocturno...) y
asociarlas con el movimiento de la Tierra al que corresponden.

Los tamainos y las
distancias de los
planetas a escala

Para simular el tamano de
los planetas a escala se

pueden utilizar elementos
como garbanzos, distintas
frutas, globos de tamanos
diversos. Después podriais
ir al patio de la escuela o a
un parque cercano para

Relacionad vuestra vida cotidiana: las labores del campo,
los paisajes, las construcciones de viviendas, los rasgos
morfoldgicos y las adaptaciones de los animales y sus
colores,... con el dia y la noche, las estaciones y el clima.

Busqueda de canciones, dichos populares, refranes,...
relacionados con los astros.

poder representar las Calendario de observaciones de la Luna.
distancias entre los Este calendario servira para determinar que la Luna varia de
planetas. forma cada dia, ya que la parte iluminada aumenta o disminuye

de forma gradual.

Podran darse cuenta de si la Luna se ve por la manana o por
la tarde, lo que les permitird deducir en qué fase se encuentra.
También podran observar coémo la Luna se aproxima o se
aleja del Sol,...

El grado de profundizacion dependera de la edad de los nifios
y del grado de observacidon que se realice.

Asociacion de diversas definiciones con
dibujos/imagenes (por ejemplo de algun planeta o de la
Luna)

Ex. Aunque no es el unico planeta que tiene, si que es el
planeta mas conocido por sus anillos.

Ex. Se producen cuando la luz del Sol deja de llegarnos porque
la Luna se situa entre el Sol y la Tierra.




es un instrumento que permite
realizar observaciones
astronomicas durante el dia. La
luz del Sol, que no nos deja ver
las estrellas, gracias a este
aparato, nos permitira "ver" qué
estrellas hay en el cielo en el
momento en el que realizamos la
observacion.

Montad el estrellario en clase
siguiendo las instrucciones que
incorpora. También encontraréis
una explicacion de como realizar
la observacion (tened en cuenta
qgue siempre lo tendréis que hacer
de acuerdo con la hora solar).

El aparato os permitira visualizar
una serie de fendmenos que, sin
su ayuda, serian mas dificiles de
hacer comprensibles a los nifos.

Una vez hayais construido dicho
aparato, podéis salir con los ninos
y ninas al patio de la escuela 'y
situarlo en la posicion
correspondiente al dia, el mesy
la hora. De este modo, el grupo
podra ir observando los cambios
gue se producen en el cielo.

Posibilidades de trabajo:

- Si realizais observaciones s6lo en un momento puntual de un dia:
¢ Reforzar la idea de la existencia de estrellas durante el dia.
® Presentar al Sol como una estrella mds, aunque sea la mas
singular para nosotros.
- Si realizais observaciones a lo largo de un dia podréis, ademas:

e Comprender el movimiento aparente de los astros: es la Tierra la

que gira alrededor del Sol y este movimiento es el que permite que
podamos ver estrellas diferentes a lo largo del dia y de la noche.

- Si realizais observaciones a lo largo de un periodo o en
estaciones diferentes, podréis también:
e Daros cuenta de que durante el ano podemos observar
constelaciones diferentes.
¢ Constatar que existen unas constelaciones que se ven siempre:
de dia, de noche y durante todo el ano.

No es necesario decir que el grado de aprovechamiento y la riqueza de
las conclusiones a las que podais llegar con vuestros alumnos vendran
determinados, en gran parte, por la secuenciacion de dichas observaciones.
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* consulta para maestros
**  para ninos
*** para trabajar en el aula
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Astrored. http://www.astrored.org

Vistas del Sistema Solar. http://www.solarviews.com/span/homepage.htm
Cartas del cielo y... http://www.heavens-above.com

Curso de astronomia y Astrofisica. http://www.pntic.mec.es

Agrupacion astrondmica de Barcelona. http://www.aster.org

Agrupacion astrondmica de Sabadell. http://www.astrosabadell.org

Sobre tamaiios de los planetas,
distancias e informacion diversa pensada para niios

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2000/astronomia/chicos/

Obra Social

Fundacién "la Caixa”
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